Doelgroep

1. Kinderen in de leeftijd van 5 t/m 12 jaar

waarbij (een vermoeden van)
(hoog)begaafdheid is vastgesteld.

. Kinderen die verder willen ontwikkelen

en meer willen begrijpen over zichzelf.

Kinderen waarbij emotioneel, sociaal en
fysiek welbevinden versterkt mag
worden. Juist omdat dit vaak verschilt
met leeftijdsgenoten.

Snel denken = een talent

Deze brochure is bedoeld om meer
informatie te geven over de psycho
educatie die miniHB vanaf september
2025 zal gaan aanbieden.

Er is gebleken dat veel van deze
kinderen niet goed begrijpen waarom zij
zich anders voelen dan andere kinderen.
Zij begrijpen soms niet goed waarom de
emoties soms alle kanten opschieten, of
dat anderen zeggen dat zij snelle
denkers zijn.

“Waaraan kan ik zien dat ik een snelle
denker ben? Hoe weet ik hoe het in mijn
hoofd werkt? Wat kan ik al heel goed en
waar kan ik nog wat hulp bij gebruiken?
Ga ik dan ook begrijpen hoe het komt
dat al die emoties soms alle kanten op
gaan? “

Dit aanbod is bedoeld om kennis te
maken met wat het betekent om
hoogbegaafd te zijn, welke
belemmeringen en welke kwaliteiten
een (hoog)begaafde kind in zijn/haar
ontwikkeling ervaart.

PSYCHO EDUCATIE
VOOR
(VERMOEDELIJK)
HOOGBEGAAFDE
KINDEREN

Informatiebrochure voor
ouders van (vermoedelijk)
(hoog)begaafde kinderen in
de leeftijd van 5 - 12 jaar.




Praktisch

Inhoud

Allereerst gaan we kennis maken met wat
hoogbegaafd zijn betekent, waarbij we ook de
zijnskenmerken meenemen.

Dan gaan we kijken naar wat het voor jou
betekent en waar je jezelf in herkent. De
voordelen en de nadelen komen bod, waarbij
de onderlinge verschillen zichtbaar zullen
worden. Er wordt aandacht besteed aan de
kwaliteiten en de belemmeringen die het kind
ervaart. We gaan kijken wat er emotioneel,
sociaal en fysiek nodig is om je welbevinden te
laten groeien. Een prachige zoektocht samen
met je peers!

e Kleine groep van 4 tot 6
kinderen tegelijk

e 2 groepen:
Leeftijd: 5 - 7/8 jaar
Leeftijd: 8/9 - 12 jaar

Het zijn 6 bijeenkomsten van

1,5 uur.

Maak je eigen groei door en
ontdek meer van jezelf!

Herkenning en erkenning

Aanmelden

Heb je interesse, dan kun je via de
website (www.minihb.nl) een
aanmeldformulier downloaden en
sturen naar dorine@minihb.nl.
Zodra deze is ontvangen zal er een
bevestiging gemaild worden.

Elk kind krijgt zijn/haar eigen mapje
met daarin de thema’s die we hebben
behandeld.

Elke week wordt dit mapje weer
meegenomen en aangevuld met de
nieuwe lessen.

Zo zien jullie als ouders elke week
waar de kinderen mee bezig zijn
geweest.

Mocht er na een bijeenkomst nog
vragen zijn, dan is er altijd een kort
overlegmoment van 15 minuten
mogelijk. Vraag deze gerust aan.


http://www.minihb.nl/
mailto:dorine@minihb.nl




